27.2.2026 klo 11.53

Ma9.3. klo 11-12
Seikowin liikuntasali
Vertaisohjaajan
tuolijumppa
(maksuton)

Ke 11.3. klo 11.00-11.45
Wintterin
ryhmaliikuntatila
Liikkuntapalveluiden
voima- ja tasapainoryhma
(maksuton)

Ikiliikkuja innostaa liikkeelle 2024 (297 x 210 mm) (8).png

II(ILIIKI(UJA......

“VIKKO i VKO 11/2026

INNOSTAA LIIKKEELLE

; Ti 10.3. klo 10-10.45
Ti 10.3. klo 13-14

Wintterin vieisurheilutil Sakunkulma
m“erm Y16 SHE .el e Selkayhdistyksen
Liikuntapalveluiden .
Tuolijumppa

kuntojumppa

maksuton
(maksuton kokeilu) ( )

Pe 13.3. klo 14-15.00
Sakunkulman kuntosali
Lilkkunnanohjaaja opastaa

laitteiden kaytossa ja antaa
parhaat vinkit treeniisi.
(maksuton kokeilu)

Ke 11.3. klo 10-12
Sakunkulma
Varhan fyssarit:
testausta, tietoa muistista,
ravitsemuksesta ja
kaatumisten ehkaisysta .
Maistelussa terveelliset
shotit!

ece
UUDENKAUPUNGIN
Varsmals suomen a LIIKUNTAPALVELUT

hyvinvointialue
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